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interseccado e prioridades
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(@ INTRODUGAD

MULHERES CARREGAM 0 FARDO DO VIH/ SIDA EM AFRICA

Mulheres e raparigas africanas carregam um fardo global desproporcional de doencas da pandemia de VIH/SIDA.
As mulheres representam mais de metade das pessoas que vivem com VIH (63%) e 60% das novas infecc¢des entre
adultos (15 anos ou mais) em Africa. As mulheres jovens sdo desproporcionalmente sobrecarregadas, sendo
responsavels por mais do dobro do nimero de pessoas vivendo com VIH (1,9 milhdes contra 0,85 milhdes) e por
mais de 70% das novas mfecgoes por VIH na sua faixa etaria. Isso se traduz em mais de 4.600 novas infecgdes por
VIH por semana entre raparlgas adolescentes e mulheres jovens em Africa. Raparigas adolescentes e mulheres
jovens tém duas vezes mais probabilidades de adqumr o VIH do que seus pares do sexo masculino. As doencas
relacionadas a SIDA continuam a ser uma das principais causas de morte de mulheres em idade reprodutiva
(com idades entre 15 e 44 anos) em Africa.

A EPIDEMIA DO VIH EM AFRICA: PRINCIPAIS ESTATISTICAS

Pessoas ® Homens adultos o Mulheres adultas @ Homens jovens Mulheres jovens
. d anos 15+ anos 15+ anos 15-24 anos 15-24
vivenao

9,000,000 15,100,000 850,000
com H |V [7,800,000 - [13,300,000 - [430,000 - 1,300,000] [890,000 - 2,800,000]
10,500,000] 17,200,000]
o
N H |V L Homens adultos Mulheres adultas ® Homens jovens Mulheres jovens
OoVvoO anos 15+ anos 15+ anos 15-24 anos 15-24
mfecgoes 340,000 510,000 94,000
[250,000 - 490,000] [380,000 - 700,000] [19,000 - 150,000] [130,000 - 360,000]
- omens adultos ulheres adultas omens jovens Mulheres jovens
AUXILIA- ¢ Homens adu Mulheres adultas @ Hormens | lheres)
t anos 15+ anos 15+ anos 15-24 anos 15-24
mortes 230,000 220,000 180,000
reIaCIOnadaS [170,000 - 310,000] [160,000 - 300,000] [140,000 - 250,000] [130,000 - 240,000]
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“Devemos considerar
as barreiras culturais
que afectam a
Implementagéao

de mudancgas
comportamentais
eficazes e nos Estados
Membros da UA ... E um
momento estratégico

para dar voz as
questoes culturais que
Africa deve abordar
para acabar com a
SIDA até 2030.”

SE Amira Elfadil Mohammed
Comissaria para a Saude,
Assuntos Humanitarios e
Desenvolvimento Social

@ FACTORES QUE MOVIMENTAM A
EPIDEMIA DE VIH

0 VIH entre raparigas e mulheres africanas é afectado por maltiplas desigualdades de género que se cruzam
aos niveis individual, sociocultural, econdmico e sistémico. Essas desigualdades de género, incluindo a violéncia
baseada no género e praticada pelo parceiro intimo, exacerbam a vulnerabilidade fisioldgica das mulheres
e raparigas ao VIH e bloqueiam o seu acesso aos servigos, testes, tratamento e cuidados de VIH. Embora o
VIH seja impulsionado pela desigualdade de género, também reforca a desigualdade de género, deixando as
mulheres mais vulneraveis ao seu impacto.

0 desequilibrio de poder entre homens e mulheres significa que muitas mulheres jovens nao podem tomar
decisdes sobre a sua salde. Essas desigualdades sdao mais graves para as mulheres marginalizadas, migrantes
e portadoras de deficiéncia devido o seu elevado risco de discriminacao e violéncia. Algumas das desigualdades
de género que impulsionam a epidemia do VIH sao: a Violéncia Baseada no Género, incluindo o casamento infantil
e a Mutilacao Genital Feminina, Desigualdades no poder e na tomada de decisdes, falta de autonomia econémica
das mulheres, falta de acesso das raparigas a educacao, Factores legais e politicos como discriminacgao.
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VBG e VPI: Um tergo das mulheres
(30%) em Africa que estiveram em
um relacionamento informam que
sofreram alguma forma de violéncia
por parte de seus parceiros durante
a vida. Mulheres que sofreram
violéncia sexual e/ou fisica
perpetrada por parceiro intimo
tém 1,5 vez mais probabilidades de
adquirir o VIH.

£

Normas legais fracas e falta de
direitos legais. As normas legais
afectam diretamente o risco das
mulheres adquirirem o VIH. Em
muitos paises africanos onde as
mulheres correm maior risco, as leis
para protegé-las sao fracas e a falta
de direitos legais reforga o status
de subordinagao das mulheres.

Casamento precoce:
Aproximadamente 1 em cada 3
raparigas se casa antes dos 18

anos, uma idade em que geralmente
tém maior probabhilidade de sofrer
falta de agéncia, VBG, pobreza e
rendimentos mais baixos ao longo
da vida - esses factores podem se
combinar e aumentar o risco de
infeccdo por VIH.

A pandemia de COVID-19
(coronavirus): A violéncia sexual
e baseada em género (VSBG), e
particularmente a violéncia pelo
parceiro intimo (VPI), aumentaram
dramaticamente durante a
pandemia de COVID-19.

i
Estigma e discriminagao
relacionada ao VIH continuam a
ser um grande problema em todos
os paises de Africa. Até uma em
cada trés mulheres vivendo com
VIH informou ter sofrido pelo menos

uma forma de discriminagdo em um
ambiente de salde.

O

Falta de acesso a educacao para
raparigas. Em todos os paises de Africa,
existem lacunas grandes de género no
acesso, desempenho de aprendizagem
e educagd@o continuada em muitos
ambientes, na maioria das vezes as
custas das raparigas. Num estudo que
analisa os paises onde é mais dificil
obter educacao, nove das dez nacdes
mais dificeis para a educacao para
raparigas sdo em Africa.

Trabalho nao remunerado das
mulheres. Avalia-se que as mulheres
gastam em média 4,5 horas por dia
em trabalho ndo remunerado, em
comparacgdo com pouco mais de duas
horas por parte dos homens. Como
resultado, as mulheres tém menos
tempo para se envolver em trabalho
remunerado, o que acaba por ter
um impacto na sua independéncia
econdmica, seguranca e controlo.

@

A sub-representacao das mulheres
na lideranca: As mulheres que
vivem com VIH e suas organizagdes
nem sempre sao incluidas nas

decisdes que orientam as politicas
e programas contra o VIH.

e

Desigualdades na educacao, emprego
€ acesso a recursos, resultam num
nivel socioecondmico mais baixo
para as mulheres, levando a um
desequilibrio de poder entre os
géneros e limitando o poder de decisao
das mulheres. Menos de metade (43%)
das mulheres de 15 a 49 anos tomam
suas proprias decisdes informadas
sobre seus proprios cuidados de salde
(em paises com dados disponiveis, em
todos os paises de Africa).

E uma prioridade urgente enfrentar o impacto desproporcional do VIH nas mulheres e raparigas. A desigualdade
de género e os niveis epidémicos de VBG sdo determinantes sociais e estruturais chave que afectam
desproporcionalmente mulheres e raparigas. 0 empoderamento das mulheres por meio de estratégias, politicas,
orcamentos, instituicdes e estruturas de responsabilidade €, portanto, fundamental.
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)| PROGRESSOS FEITOS

E louvavel que a UA tenha demonstrado lideranca excepcional ao unir os Estados Membros para alavancar o
poder de politicas construtivas, compromissos e responsabilidade como ferramentas eficazes para combater o
VIH/SIDA no continente. O Quadro Catalitico para Acabar com a SIDA, TB e Malaria até 2030, adoptado em 2016,
serve como o modelo continental e a politica de VIH/SIDA mais abrangente.

A nivel continental, os Estados Membros da UA comprometeram-se a acelerar a implementagdo de medidas
economicas, sociais e juridicas especificas de género destinadas a combater a pandemia de VIH/SIDA
através da adopgao de varias politicas e quadros juridicos, incluindo as Declaracdes de Abuja e Maputo sobre
VIH/SIDA, Tuberculose, Malaria e outras doencas infecciosas relacionadas, a Declaracdo Solene sobre a
Igualdade do Género em Africa (SDGEA), o Protocolo de Maputo, a Estratégia da UA para Igualdade de Género e
Empoderamento da Mulher, entre outros. No entanto, o VIH/SIDA continua a ser um problema de saade pablica
significativo para os Estados Membros. Import-se notar que o financiamento do VIH em todos os paises de Africa
esta a perder impeto.

QUESTOES PENDENTES

Africa fez progressos enormes na reducao do nimero de novas infec¢des e mortes relacionadas ao VIH na
Gltima década. No entanto, os progressos nao foram alcangados de forma consistente em todas as regides e
paises do continente. As questoes mais importantes incluem:

@ 0 estigma e a discriminagdo continuam a ser uma barreira grande para acabar com o VIH/SIDA.

A pobreza e o analfabetismo generalizados, bem como a instabilidade politica, constituem
obstaculos para sustentar os ganhos obtidos.

0 empoderamento limitado de mulheres e raparigas, em conjunto com praticas prejudiciais,
impedem o cumprimento de compromissos globais, continentais e nacionais.

Ha uma escassez de informac&o dos estados membros da UA no Norte, o que dificulta os
esforgos do continente para lidar com as desigualdades de género e VIH nesta regiao.

Ha uma falta de abordagens estratégicas intersectoriais e multissectoriais para combater o
VIH/SIDA.

lo‘\ 0 compromisso politico e o envolvimento na implementagdo dos programas nacionais s@o
'o.% limitados.

= Financiamento doméstico inadequado para sadde e alta dependéncia de doadores. Importa-se
gﬁ notar que o financiamento do VIH em todos os paises de Africa esta a perder impeto
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@) | PRATICAS PROMISSORAS

VARIAS INICIATIVAS FORAM IMPLEMENTADAS NOS
ESTADOS MEMBROS DA AU COM RESULTADOS NOTAVEIS

* A Resolugdo CSW 60/2 sobre Mulheres, Raparigas e VIH/SIDA oferece uma estrutura para abordar os
aspectos de género da epidemia, incluindo normas e praticas de género prejudiciais, bem como aspectos
de SSR e DR na resposta ao VIH/SIDA. Os Estados Membros da UA demonstraram o seu compromisso com
as suas medidas politicas, juridicas, institucionais e outras medidas a nivel nacional em Africa. A regido da
SADC em particular tem defendido a implementagao da resolugao, adoptando um Programa de Accdo (PdA)
para implementar a resolugdo através de um conjunto concreto de estratégias.

* A Campanha da UA para Acabar com o Casamento Infantil foi lancada em 2014 para promover, proteger
e defender os direitos das mulheres e raparigas em Africa. Desde o seu lancamento, 21 paises lancaram
a campanha cujo objectivo € acelerar o fim do casamento infantil em Africa, aumentando a consciéncia
continental sobre as implicacdes dessa pratica.

e Estruturas legais e politicas foram adoptadas em Etiopia para reforcar os mecanismos de coordenacao para
a prevencao do VIH e a integracao das prioridades da GEWE num plano estratégico multissectorial para a
resposta ao VIH/SIDA. Uganda também estabeleceu um painel central com indicadores sensiveis ao género
para acompanhar o progresso das principais prioridades de igualdade de género na implementagao do Plano
Estratégico Nacional de VIH e SIDA.

o Paises como Africa do Sul, Malawi e Zambia adoptaram um programa HeForShe e abordagens de
masculinidade positiva para transformar as normas de género desiguais para prevenir a violéncia contra as
mulheres e o VIH, para reduzir o estigma e a discriminagcdo com base no género e para melhorar o acesso ao
teste de VIH e adesao ao tratamento do VIH.

“Empoderar mulheres e raparigas ... com a agéncia para reivindicar
seus direitos, receber uma educacgéo de qualidade, desfrutar de
uma vida saudavel e tomar medidas para se proteger do VIH, sao
componentes necessarios da combinagdo de prevengao do VIH

—uma mudanga estrutural que reflecte a natureza interligada dos
Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel.”

Phumzile Mlambo-Ngcuka, Directora Executiva, ONU Mulheres
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Reformas da legislagao foram feitas em paises como Argélia, Quénia, Senegal e Zimbabwe estdo entre os
treze paises que lidam com a discriminacado de género. Em Eswatini, uma Lei nacional de Combate a Crimes
Sexuais e Violéncia Doméstica de 2018 foi promulgada para permitir a protec¢do de adolescentes e jovens
mulheres contra o abuso.

Paises como Egipto, Argélia e Tunisia adoptaram politicas inovadoras e medidas institucionais para melhorar
0 acesso de mulheres e raparigas aos servi¢os e produtos de SSR e DR incluindo politicas e servicos de
planeamento familiar. Quénia, Marrocos e Africa do Sul fizeram avangos na oferta ampliada da profilaxia pré-
exposicao (PrEP) para populagdes vulneraveis, incluindo mulheres e raparigas. Lesoto e Eswatini adoptaram
programas centrados em raparigas adolescentes e mulheres jovens para aumentar o acesso a preservativos
e tratamento de VIH.

Esforcos notaveis foram feitos na Africa do Sul para a mobilizagdo de financiamento interno, onde o pais
contribuiu US $ 2 hilhdes entre 2006-2011 por ano para a resposta a SIDA, a segunda maior resposta do
mundo. Gana também adoptou inovagao no financiamento para servigos de embalagem e construgao de uma
contribuicdo mais forte do sector pablico para os esquemas nacionais de seguros de sadde.

Programas especificos e inovadores para raparigas adolescentes e mulheres jovens, como o programa do
Malawi para raparigas, o programa ‘HER’ de Tanzénia, a iniciativa DREAMS do PEPFAR, o Projecto SASA! e
a campanha ‘She Conquers’ da Africa do Sul apoiaram programas inovadores de mobilizagdo comunitaria.

Os lideres religiosos assumiram um papel notavel em paises como Uganda e Swazilandia para aumentar
a conscientizagdo por meio de campanhas educacionais e sessdoes de aconselhamento para disseminar
mensagens de fé e mensagens sobre a prevencgao relacionadas ao VIH.

ALGUMAS RECOMENDACOES
PRINCIPAIS

A UA E 0S SEUS ORGAOS DEVEM:

» Reforgara capacidade dos escritorios nacionais de estatistica e promover instrumentos harmonizados
de recolha de dados, bem como metodologias para melhorar a recolha, andlise e divulgacao de dados
nacionais e continentais desagregados por sexo sobre GEWE e VIH/SIDA para informar politicas,
estratégias, directrizes e intervengdes a todos os niveis em Africa.

* Desenvolver e rever as politicas nacionais, regionais e continentais da Cobertura Universal da Saide
(CUS) para assegurar que as necessidades das raparigas e das mulheres sejam plenamente atendidas
na sua concepcao e implementacao.

* Realizar uma advocacia estratégica e mobilizacdo de recursos para a implementacdo de iniciativas
cataliticas relativas a GEWE e VIH a nivel continental, regional e nacional.

0S ESTADOS MEMBROS DA UA DEVEM:

* Promover a cobertura universal da saide, como parte de um pacote abrangente de protecc¢do social
e através de promover os cuidados de saude primarios, assegurando que o uso desses servi¢cos nao
expoe as mulheres e raparigas a dificuldades financeiras.

e Atribuir recursos financeiros adequados e sustentaveis para a implementacdo de compromissos
internacionais, continentais e nacionais, especialmente através do reforgo das suas capacidades
nacionais de planeamento, orcamentacao, investigacao e afectacao de recursos responsavel em
termos de género para o combate ao VIH e GEWE, e para apoiar a pericia em questoes de género e
salide sexual e reprodutiva e direitos reprodutivos (SSRDR).
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* Realizar avaliagdes nacionais das questdes de género, incluindo sobre os factores de intersecg¢ao de
GEWE e VIH, recolher dados desagregados por sexo e idade e desenvolver indicadores sensiveis ao
género, conforme apropriado, para informar a formulacgdo de politicas, implementagao, monitorizagao
e elaboragdo de relatérios.

* Intensificar os esforgos para alcancar a igualdade de género e o empoderamento da mulher e
raparigas em todas as esferas da vida, reconhecendo que as desigualdades estruturais de género, a
discriminagdo, a violéncia contra mulheres e raparigas e as masculinidades nocivas minam respostas
eficazes ao VIH e o pleno e igual gozo dos direitos humanos e das liberdades fundamentais por parte
de mulheres e raparigas.

* Abordar o estigma e a discriminacao relacionados com o VIH e entre mulheres e raparigas, de modo
a garantir a dignidade, os direitos e a privacidade das mulheres e raparigas que vivem com e sao
afectadas pelo VIH e SIDA, incluindo na educacdo, formacdo e educacao informal e no local de
trabalho.

* Reconhecer a contribuicdo das mulheres para a economia e a sua participacgao activa no cuidado de
pessoas que vivem com VIH e SIDA e reconhecer, redistribuir e valorizar os cuidados nao remunerados
das mulheres e o trabalho doméstico através da prestacdo de servigos publicos, infra-estruturas, a
promocao da partilha igualitaria das responsabilidades com homens e rapazes, e protec¢ao social
dirigida as mulheres e raparigas vulneraveis.

* Promover a participagao activa e significativa, contribuicdo e lideranca de mulheres e raparigas
vivendo com VIH, actores da sociedade civil, sector privado, jovens e organiza¢cdes de homens e
mulheres jovens, na abordagem do VIH e SIDA em todos os seus aspectos, para uma abordagem da
resposta nacional que responde as questoes de género.

O0S PARCEIROS DE DESENVOLVIMENTO DEVEM:

* Apoiar colaboragdes com instituicdes de investigagdo e académicas em Africa para a documentagao
e disseminacdo de praticas nacionais promissoras, bem como o intercambio de conhecimentos como
aspecto critico do investimento em investigagdo baseada em evidéncias para promover a replicacdo e
a aprendizagem Sul-Sul no continente.

* Apoiar a UA na adaptacao e contextualizagao da Iniciativa Global Education Plus para implementacao
em todos os Estados Membros da UA, incluindo através de assisténcia técnica e de capacidade ao
CIEFFA da UA para a realizacado acelerada da agenda da UA para a educacao de mulheres e raparigas.

e Apoiar os governos nacionais e os drgaos da UA para assegurar que todas as respostas da COVID-19
sejam sensiveis ao género e transformadoras, assegurando que as necessidades das raparigas e das
mulheres sejam efectivamente atendidas.

ORGANIZACOES DA SOCIEDADE CIVIL (CSO), DEFENSORES DE GEWE E VIH DEVEM:

e Garantir que a prestacao de servicos em relagdo ao VIH (prevencdo, tratamento, cuidados e servigos
de apoio) seja efectivamente integrada e implementada em todas as fases da resposta humanitaria
(avaliacdo rapida, programas, etc.), especialmente para as vitimas de violéncia baseada no género e
de violéncia sexual relacionada com o conflito.

* Desenvolver a capacidade dos defensores de GEWE e VIH para reforcar a participacao e a lideranca
significativas das mulheres na politica e na tomada de decisdes sobre o VIH.

DETALHES DO CONTATO
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